Zarzagdzenie Nr91/2020
Wajta Gminy Brodnica
7z dnia 23 listopada 2020 r.

w sprawie: sposobu wykonania w roku 2020 Uchwaty Nr XXI1I/137/16 Rady Gminy Brodnica
z dnia 30 grudnia 2016 1. w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brodnica
na lata 2016-2020

Na podstawic Uchwaly Nr XXI1I/137/16 Rady Gminy Brodnica z dnia 30 grudnia 2016 r.
w sprawie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Brodnica na lata 2016-2020

Zarzadzam:

§ 1.1. Sposob wykonania w roku 2020 przedmiotowej uchwaly, w tym szczegdlowe zadania do
realizacji wg ponizszego zestawienia ujetego w tabeli:

Cele, zadania. Podmioty odpowiedzialne Termin realizacji

Cel glowny: Ochrona i promocja zdrowia psychicznego oraz zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

1,  Cel szezegblowy: Upowszechnicnie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, w tym ksztaltowanie przekonan,
postaw, zachowan i styléw zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Zadanie do realizacji: 2020

1.1. Zakupié¢ materialy edukacyjne w zakresie profilaktyki
zdrowia psychicznego dotyczqcee réznorodnych
zagrozei 1 sposobdw radzenia sobie ze stresem w
trudnych sytuacjach wplywajacych na stan zdrowia
psychicznego — celem wykorzystania w szkolach
Gminy Brodnica (w tym m..in. zapisane na nognikach

elektronicznych, w formie ksigzek, ulotek).

Referat Ogwiaty, Kultury,
Sportu i Zdrowia UG Brodnica
Szkoly

Referat O$wiaty, Kultury, 2020
Sportu i Zdrowia UG Brodnica

Gminna Biblioteka Publiczna

Zadanie do realizacji:
1.2, Podnosi¢ $wiadomoé¢ srodowiska lokalnego na temat

promocji zdrowia psychicznego (w tym mozliwoéc

zakupu fachowej literatury, filmow edukacyjnych
itp.).

. Ksztattowaé zachowania i style zycia korzystne dla

zdrowia psychicznego.

w Szczuce

Gminny Osrodek Pomocy
Spolecznej

Gminna Komisja Profilaktyki

1.4. Rozwijac réznorodne umicjetnodei radzenia sobie w i Rozwigzywania Problemow
syluacjach zagrazajacych zdrowiu. Alkoholowych
Szkoly
2.  Cel szczegblowy: Zapobieganie zaburzeniom psychicznym, w tym realizacja réznorodnych dzialan
zapobicgania problemom zdrowia psychicznego.
2.1. Zadanie do realizacji: Szkoly 2020
Kierowaé na badania dzicei oraz mlodziez, u ktérych wystepujg
zaburzenia zachowania oraz istnieje zagrozenie wystapienia
zaburzen psychicznych do specjalistycznych poradni w tym
zakresie.
2.2, Zadanie do realizacji: Gminny Osrodek Pomocy 2020
Udziela¢ porad dla 0s6b zagrozonych zaburzeniami Spolecznej
psychicznymi Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
Szkoly
Zadanie do realizacji: Gminny Osrodek Pomocy 20120
2.3. Zapewni¢ wsparcie i opiekg umozliwiajacq chorym Spolecznej




psychicznic pelne uczestnictwo we wszystkich
aspektach zycia spolecznego.

Zadanie do realizacii: -

2.4. Organizowaé lerapig zajeciowq, warszlaty, lekgje itp.,
ktoére majg na celu ogdlne usprawnienie, rozwijanie
umigjgtnosei obejmujaeych czynnosei zycia
cadzienncgo, poprawe kondycji psychicznej
i fizycznej.

Gminny Oérodek Pomocy 2020

Spolecznej

3. Cel szczegblowy: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej
opieki zdrowotnej oraz innych form opicki i pomocy niezbgdnych do zycia w $rodowisku rodzinnym

i spolecznym.

Zadanie do realizacji:
3.1. Wspolpracowa¢ ze sluzbami opicki psychiatrycznej na | Gminny Oérodek Pomocy 2020
terenie powiatu oraz z lekarzem rodzinnym. Spolecznej
a) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego.
Zadanie do realizacji: Gminny Osrodek Pomocy 2020
3.2. Organizowa¢ uslugi opickuncze, w tym Spolecznej
specjalistyczne uslugi opickuricze.
b) Skoordynowanie réznych form opicki i pomocy oraz monitorowanie dziatan.
Zadanie do realizacji: Zespol powolany 2020
3.3. Koordynowa¢ i monitorowac¢ realizacje Gminnego Zarzgdzeniem Nr 94/2019
Programu Promocji Zdrowia Psychicznego na rok Wiajta Gminy Brodnica z dnia
2020, 19 sierpnia 2019 r.

2. Na realizacje zadan, o ktérych mowa w § 1 ust.1 niniejszego zarzgdzenia, okreslonych w Celu
szezegolowym: 1.: Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, w tym ksztattowanie
przekonaii, postaw, zachowan i stylow Zzycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie
umiejetnosei radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu, przeznaczam
kwote 1 280,00 zt (stownie: jeden tysigc dwiescie osiemdziesigt ztotych 00/100 gr.).

§ 2 Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Wit Gminy/Brodnica

Adam Zalewski



